
 
 
 

FACCIAMO I BISCOTTI DI PAN DI ZENZERO! 
 
Raccontiamo ai bambini come nei paesi del nord Europa, dove si 
trova anche l’Estonia, durante i mesi invernali e in particolar modo 
nel periodo di Natale, sia tradizione cucinare dei biscotti molto 
profumati e anche un po’ “pizzichini”. 
I bambini estoni di Kohtla-Järve ci hanno inviato la loro ricetta per 

fare i cookies “piparkook”, proviamo anche noi: facciamo i biscotti di 
pan di zenzero! 
 
Ascoltiamo la storia dell’Omino di Pan di Zenzero. 

 
Alcuni bambini osservano:  

"Ma era veramente dispettoso! Non finisce bene questa storia!” 
 

Ci prepariamo indossando cuffia e grembiule. 

 



 
 
 

Siamo pronti! 
 

 
 
 

come dei veri chef, anzi SUPER CHEF! 
 
 
 

  
 

“..ma questa pasta è dura, ...è fredda!” 



 
 

  
 

“Mmm... ora è diventata morbida, si appiccica.” 
 

  
 
Stelle, cuori, nuvole, fiori e l’omino! L’omino di pan di zenzero. 
 

  
 



 
  
 
 
 
 
Ecco, i primi biscotti da cuocere. 

 
 
 

“Attenta maestra, chiudilo bene! Perché sennò scappa!” 
Una volta cotti, non rimane che decorarli… 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  
 

...e mangiarli! 
 

Sono venuti dei biscotti bellissimi e soprattutto BUONISSIMI! 
 
 

GRAZIE! 
 

Ai bambini della scuola infanzia Tuhkatriinu di Kohtla-Järve. 
 

 


